
Mer information om diagnosen
Personliga berättelser från patienter som lever med hetsätningsstörning
Stöd via chatt och telefon för dig som är patient eller anhörig
Information för dig som arbetar inom vården eller elevhälsan

Att leva med hetsätningsstörning innebär att du under en begränsad tid äter mer
än vanligt och upplever att du tappar kontrollen över ditt ätande. Efteråt
kompenserar du inte för maten du har ätit. Många som lever med diagnosen
känner stark skam.

På hobs.se/hetsatning kan du ta del av:

HOBS står för Hälsa oberoende av storlek och är en ideell patientorganisation
som arbetar med frågor som rör övervikt och obesitas. Vi arbetar med
kunskapsspridning, politiskt påverkansarbete och erbjuder stöd och
aktiviteter för patienter.

Visste du att hetsätningsstörning tros
vara den vanligaste ätstörningen?

 hobs.se/hetsatning


