Visste du att hetsatningsstorning tros
vara den vanligaste atstorningen?

Att leva med hetsatningsstorning innebar att du under en begransad tid ater mer
an vanligt och upplever att du tappar kontrollen 6ver ditt atande. Efterat
kompenserar du inte for maten du har atit. Manga som lever med diagnosen
kanner stark skam.

Pa hobs.se/hetsatning kan du ta del av:
e Mer information om diagnosen
e Personliga berattelser fran patienter som lever med hetsatningsstorning
e Stdd via chatt och telefon for dig som ar patient eller anhorig
¢ Information for dig som arbetar inom varden eller elevhalsan

HOBS star for Halsa oberoende av storlek och ar en ideell patientorganisation
som arbetar med fragor som ror overvikt och obesitas. Vi arbetar med
kunskapsspridning, politiskt paverkansarbete och erbjuder stod och
aktiviteter for patienter.
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